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Сыктывкар 20__
Введение

1. Цели и задачи дисциплины: Урбоэкология – наука о взаимоотношениях живых организмов и окружающей среды в условиях города и одновременно оптимизация этих отношений. Рождение этой науки связано с усиливающимся экологическим кризисом, который наблюдается и в условиях городской среды.                Предмет урбоэкология и основы урбомониторинга включает в себя слежение и анализ экологической ситуации в городах, представление прогноза и принятие решения в соответствии с конкретными условиями.

Задачи изучения дисциплины – дать студентам знания о городской среде, растениях и животных, синантропных видах, о рациональном использовании и воспроизводстве автотрофного и гетеротрофного компонента городов.

1 ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками, опытом творческой, исследовательской деятельности. 
Выполнение всех видов самостоятельной работы, предусмотренных рабочей программой, является условием допуска к промежуточному контролю (зачет). Для успешного самостоятельного изучения студенту необходимо правильно организовывать свою деятельность. Самостоятельную работу рекомендуется организовывать по этапам:
1 этап – подготовительный. Этап включает подбор литературы по темам. В этой работе большую помощь окажет библиографический список литературы.
2 этап – теоретический. Включает изучение, проработку и анализ теоретического материала по данной теме, определение с помощью таблицы самоконтроля (табл. 1) необходимых знаний и умений.
3 этап – практический. Включает выполнение разнообразных видов работ предусмотренных рабочей программой дисциплины.
4 этап – отчетный. Подразумевает сдачу отработанных тем преподавателю в соответствии с данным видом СРС. Сдача отчетов по выполнению данного вида работ производится в сроки, определяемые преподавателем, как правило, по завершении изучения соответствующего раздела на лекционных занятиях.
Педагогический контроль за результатами СРС включает в себя:
- текущий контроль: проверка выполнения домашних практических работ и заданий, результата выполнения лабораторных работ;
- тематический: проведение контрольных (тестовых) письменных работ;
- итоговый: результаты сдачи зачета.
Критериями оценки результатов выполнения внеаудиторной СРС являются:
- уровень освоения студентами учебного материала, определяемый по результатам выполнения домашних практических работ, заданий, контрольных работ;
- умение студента использовать теоретические знания на практике (при выполнении практических и контрольных работ, домашних практических работ, заданий);
- сформированность компетенций;
- четкость, логичность изложения материала (по результатам письменных работ: домашних практических работ, заданий, контрольных работ);
- оформление материала в соответствии с требованиями, предъявляемыми по каждому виду самостоятельной работы отдельно.
По учебной дисциплине выделены  такие  виды самостоятельной работы студентов как конспект, проработка тестовых заданий, проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе (для подготовки к практикам, сдаче отчета по практическим работам, подготовке к промежуточному контролю, собеседованию) (табл. 1.1 – 1.2). 
Таблица 1.1 Виды самостоятельной работы студентов очной формы обучения по разделам дисциплины.

	№ и тема  раздела дисциплины 
	Тематика самостоятельной работы

(детализация)

	1. Вводная лекция. Представления о городах как сравнительно новой среде обитания человека. История создания среды городов и сов ременные проблемы урбанизации
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Город как искусственная экосистема. Принципы устойчивого развития городов.

	2. Методы охраны и регулирования качества городской среды. Организация урбоэкологических наблюдений.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Сокращение выделения вредных отходов. Защита от загрязнения расстоянием. Утилизация твердых бытовых отходов. Организация и состояние заказников в городах и окрестностях.

	3. Природная среда, ее свойства. Отличия урбосреды от природной. Классификация урбоэкосистем по качеству окружающей среды.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Письменная работа (таблица): Город как конгломерат искусственных экологических микросистем: зданий, сооружений жилой, промышленной и частично естественных экосистем.

	4. Территория города и её экологическая структура (оптимальная и нарушенная).
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Опорный конспект: Зонирование территории города. Промышленная зона. Санитарно-защитная зона. Жилая (селитебная) зона. Коммунально-складская зона. Зона внешнего транспорта. Формы организации городского пространства: историческое ядро города, пригородная зона.

	5. Экологические категории зеленых насаждений и городских лесов. Функции зеленых насаждений.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Опорный конспект: Экологические категории насаждений: 1. лесопарки, лесные дачи, территории ботанических садов с элементами лесных насаждений; 2. парки, дендрарии, озелененные территории спортивных, оздоровительных и культурно-исторических комплексов; 3. внутридворовые насаждения и озелененные территории специального назначения; 4. бульвары, скверы, озелененные пешеходные зоны и другие сложные уличные посадки; 5. простые уличные посадки: 5.1. на улицах с высокой интенсивностью транспортных потоков; 5.2 при средней и низкой интенсивности движения. Степень воздействия на растительность в различных экологических категориях насаждений.

	6. Методы охраны урбоэкосистем
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Охрана окружающей среды в процессе эксплуатации городских планировочных структур. 

	7. Мониторинг биоразнообразия урбоэкосистем. Информационное обеспечение урбомониторинга.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Урбомониторинг как инструмент для оптимизации городской среды на основе получения достоверной и своевременной информации. Значение мониторинга для оптимизации городской среды. Способы слежение за состоянием природной среды, прогноз возможных изменений, принятие решения.

	8. Экологичное совершенствование городской среды
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Экологичная реставрация нарушенных ландшафтов. 


Таблица 1.2 Виды самостоятельной работы студентов заочной формы обучения по разделам дисциплины

	1. Вводная лекция. Представления о городах как сравнительно новой среде обитания человека. История создания среды городов и сов ременные проблемы урбанизации
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Город как искусственная экосистема. Принципы устойчивого развития городов.

	2. Методы охраны и регулирования качества городской среды. Организация урбоэкологических наблюдений.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Сокращение выделения вредных отходов. Защита от загрязнения расстоянием. Утилизация твердых бытовых отходов. Организация и состояние заказников в городах и окрестностях.

	3. Природная среда, ее свойства. Отличия урбосреды от природной. Классификация урбоэкосистем по качеству окружающей среды.
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Письменная работа (таблица): Город как конгломерат искусственных экологических микросистем: зданий, сооружений жилой, промышленной и частично естественных экосистем.


2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМАМ  (СРС - Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе)
На лекционных занятиях обычно рассматривается не весь изучаемый материал, а только его основная  часть, остальная -  восполняется в процессе самостоятельной работы студента, поэтому проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе  в ходе освоения дисциплины обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 
Тематическая структура курса (изучаемы темы разделов дисциплины) представлены в табл. 2.

Таблица 2.  Тематическая структура курса

	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)

	1.
	Введение. Урбанизация как глобальный исторический процесс
	Урбоэкология как наука. Предмет урбоэкологии. Место урбоэкологии в системе экологических наук.
Характеристика процесса урбанизации. Положительные и отрицательные стороны этого явления.  Качественные этапы мировой урбанизации. Стадии урбанизации. Темпы урбанизации. Проблемы урбанизации. Основные характеристики города. Определяющие признаки города.

	2
	Городская среда – среда жизни человека
	Техносфера как искусственная среда обитания. Характеристики техносферы. Количественное сопоставление биосферы и техносферы. Понятие «Городская среда». Окружающая среда (ОС) и ее компоненты. Преобразование (трансформация) природной среды в условиях города и факторы, ее определяющие. Природно-техногенные проблемы - новые виды экологических проблем. Главные ограничения градостроительства. 

	3
	Город как специфическая экосистема. Экологическая составляющая в жизни городов
	Природная субсистема города. Антропогенная субсистема города. Причины многообразиия экосистем города. Особенности городских экосистем: зависимость, неравновесность, аккумулирование твердого вещества. Экологические условия города. Пути сохранения экологического равновесия населенных мест, не превышающие емкость территории. Полное, условное и относительное экологическое равновесие территории. Экологическая и демографическая емкость территории. Биохимическая и геохимическая активность территории. Пути приближения городской экосистемы к состоянию экологического равновесия. Антропогенные нарушения функционального круговорота в городской экосистеме. Репродуктивная способность территории. Антропогенные экоциклы крупных городов. Причины появления в населенных пунктах неутилизируемых отходов. Состав биотических сообществ (биоценозов) урбоэкосистемы: полночленные (продуценты, консументы, редуценты); неполночленные сообщества (гетеротрофные). 

	4
	Экологические факторы формирования городской среды. Урбанизация как мощный экологический фактор
	Взаимодействие живых организмов с абиотическими компонентами окружающей природной среды, в том числе в условиях городской среды. Взаимодействие живых организмов  с биотическими компонентами окружающей природной среды, в том числе в условиях городской среды. Характеристика урбанизированной флоры. Процесс городского флорогенеза. Синантропизация  и урбанизация флоры. Характеристика урбанизированной фауны. Синантропизация  и урбанизация фауны. Влияние городской среды на здоровье населения. Особенности проявления антропогенного фактора в городах.

	5
	Характеристика экологических проблем города и безопасности городской среды
	Наиболее острые экологические проблемы городской среды. Факторы, влияющие на формирование экологической обстановки в городах. Классификация урбоэкосистем по качеству окружающей среды. Ступени экологического состояния городской среды. Загрязнения. Классификация видов загрязнения окружающей среды. Природное и антропогенное загрязнения. Классификация загрязняющих веществ по принципу их действия: аллергены, тяжелые металлы, радиоактивные вещества, канцерогены, мутагены. Группировка загрязняющих веществ по принципу их действия на окружающую среду. Химическое загрязнение городской среды и его краткая характеристика. Физическое загрязнение городской среды и его краткая характеристика. Биогенное загрязнение городской среды и его краткая характеристика. Проблема отходов как большая проблема городов РФ. Характеристика твердых промышленных отходов. Утилизация промышленных отходов. Мусороперерабатывающие заводы. Мусоросжигательные заводы. 

	6
	Воздействие на флору и фауну условий городской среды
	Структура урбофлоры городов: насаждения общего пользования, ограниченного пользования, специального назначения. Озелененность урбанизированных территорий как индикатор их экологического благополучия. Животный мир городов. Животные как компонент  территории города. Реликтовые виды. Адвентивные, эпилитные виды. Троглобионты.

	7
	Функциональное зонирование территории города
	Система открытых пространств (СОП) -  важная экологическая и ландшафтно-архитектурная характеристика городов. Характеристика урбоэкологических зон территории города: хозяйственной активности, экологического равновесия, буферную. Компенсационные зоны. Характеристика узловых зон городов: центральная,  селитебная, внеселитебная и др. Взаимное расположение основных функциональных зон города. Экологические принципы ландшафтного планирования городской среды. 

	8.
	Воздействие городов на природу. Экологический след жителя, города, страны.


	Основа планировочной структуры - планировочный каркас. Принципы формирования природного каркаса города. Подразделение структуры природного каркаса города: макро-, мезо- и микроструктура. Формирование экологического каркаса города. Элементы экологического каркаса.


Важным этапом является подбор и изучение литературы по исследуемой теме (учебной и научной литературы). В процессе работы над реферативным исследованием и сбором литературы студент также может обращаться к преподавателю за индивидуальными консультациями. Для более эффективного усвоения информации студенту предлагаются следующие способы обработки материала: 
1. Резюмирование. Прочитав и изучив литературу, подводится краткий итог прочитанного, содержащий его оценку. Резюме характеризует основные выводы, главные итоги. 
2. Фрагментирование - способ свертывания первичного текста, при котором в первичном тексте выделяются цельные информационные блоки (фрагменты), подчиненные одной задаче или проблеме. Фрагментирование необходимо, когда из множества разнообразных источников надо выделить информацию, соответствующую поставленной проблеме. Данный способ усвоения информации применим не только к теоретическим источникам, но и к нормативно-правовым актам. 
3. Аннотация - краткая обобщенная характеристика источника, включающая иногда и его оценку. Это наикратчайшее изложение содержания первичного документа, дающее общее представление. Основное ее назначение - дать некоторое представление о научной работе с тем, чтобы руководствоваться своими записями при выполнении работы исследовательского, реферативного характера. Поэтому аннотации не требуется изложения содержания произведения, в ней лишь перечисляются вопросы, которые освещены в первоисточнике (содержание этих вопросов не раскрывается). Аннотация отвечает на вопрос: «О чем говорится в первичном тексте?», дает представление только о главной теме и перечне вопросов, затрагиваемых в тексте первоисточника. 
4. Конспектирование - процесс мысленной переработки и письменной фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, смысла какого-либо текста. Результатом конспектирования является конспект - запись, позволяющая с нужной полнотой восстановить полученную информацию. Конспект -  обзор изучаемого источника, содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных деталей. Конспект способствует запоминанию текста, облегчает овладение специальными терминами. 
Студенты заочной формы обучения представляют опорные конспекты по всем темам, написанные от руки разборчивым подчерком.
Обязательными темами для конспектирования студентами очной формы обучения являются темы:
- Экологические функции городских лесов и лесов зеленых зон. 
- Методы наблюдений, оценок и прогнозов состояния окружающей природной среды
- Охрана зеленой растительности в городах.
- Письменная работа (таблица): Поддержание экологического равновесия в функционировании городских поселений через создание систем ООПТ.
3 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ

Практические занятия представляют собой одну из организационных форм учебного процесса. Практическое занятие - это занятие, проводимое под руководством преподавателя в учебной аудитории, направленное на углубление научно- теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения (вычислений, расчетов, использования таблиц, справочников). Перед практическим занятием следует изучить конспект лекции и рекомендованную преподавателем литературу, обращая внимание на практическое применение теории и на методику решения типовых задач. На практическом занятии главное - уяснить связь решаемых задач с теоретическими положениями. При решении предложенной задачи нужно стремиться не только получить правильный ответ, но и усвоить общий метод решения подобных задач. Для ведения записей на практических занятиях обычно заводят отдельную тетрадь по каждой учебной дисциплине.
Рекомендуется использовать следующий порядок записи решения задачи:

· исходные данные для решения задачи (что дано);

· что требуется получить в результате решения;

· какие законы и положения должны быть применены;

· общий план (последовательность) решения;

· расчеты;

· полученный результат и его анализ.

Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что информация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи преподавателя анализируется до мельчайших подробностей, после чего прочно усваивается.
Вопросы для подготовки к практическим работам способствуют эффективному выполнению работ. Перечень вопросов для подготовки практических занятий  представлен в табл.  3.1.

Таблица 3.1 Вопросы для проработки теоретического материала по темам практических занятий
	Тема практической работы
	Вопросы для проработки теоретического материала

	№ 1. Основные особенности экологии городов и поселений. Предмет и объекты урбоэкологии. 
	Предмет урбоэкологии. 

Место урбоэкологии в системе экологических наук.

	№ 2. Экологическая характеристика городов.

Взаимодействие городов с абиотическими компонентами природы
	Города и литосфера. Антропогенные изменения рельефа. Почвы городских территорий. Загрязнение почв. Сохранение почвенного слоя при инженерно-строительной деятельности. Города и гидросфера. Водные объекты городов. Города и атмосфера. Трансформация примесей в атмосфере. Влияние физических факторов. Влияние загрязнения городской среды на здоровье населения

	№ 3. Экологическая характеристика городов. Взаимодействие городов с биотическими компонентами природы. Зеленые насаждения и городские леса как фактор жизнеобеспечения города и условие его устойчивого развития. 
	Города и биота. Роль городов в динамике ареалов видов флоры и фауны. Типы ареалов. Пути формирования  флоры и фауны городов. Урбанизированные биогеоценозы. Антропогенный и урбанизированный ландшафт. Урбанизированные биотопы.

	№ 4. Экологические функции городских лесов и лесов зеленых зон.

	Правила, регулирующие порядок пользования городскими лесами. Экологические требования, предъявляемые при размещении, проектировании, строительстве, вводе в эксплуатацию объектов, способных оказать экологически вредное влияние на состояние лесов. Нелесная растительность в городах. Деление нелесной растительности по целевому назначению на защитную, озеленительную, декоративную, плодово-ягодную и прочую.  Экологические функции городских лесов и зеленых зон. Охрана зеленой растительности в городах.

	№ 5. Расчет достоверности различий в сроках наступления фенофазы Примеры, практическая значимость.
	Расчет достоверности различий в сроках наступления фенофазы

	№ 6. Сохранение экологического равновесия.

	Понятие динамического экологического равновесия. Экологически сбалансированная структура урбанизированных территорий . Устойчивость зеленых насаждений к городским условиям. Эколого-биологические особенности травянистых и древесно-кустарниковых растений в урбанизированной среде. Устойчивость растений к засухе. Жаростойкость растений. Морозоустойчивость древесных растений. Газоустойчивость древесных растений.

	№ 7. Бытовые и производственные отходы. Санитарная очистка городов.


	Состав, свойства и объем твердых бытовых отходов. Сбор, удаление и утилизация твердых бытовых отходов. Уборка городских территорий. Мусороперерабатывающие заводы. Мусоросжигательные заводы. Характеристика твердых промышленных отходов. Утилизация промышленных отходов.

	№ 8. Территориальные и локальные методы экологической компенсации.


	Содержание территориально-планировочных методов. Природный каркас района. Природный каркас города. Содержание территориально-планировочных методов. Урбоэкологическое зонирование района. Схемы инженерно-экологического зонирования района. Демографическая емкость территорий. Пригородный каркас территории района. Пригородный каркас города.

Локальные методы экологической компенсации. Охрана почвенного покрова и ландшафта. Охрана поверхностных и подземных вод. Охрана воздушного бассейна. Охрана растительного и животного мира. Защита окружающей среды от воздействия физических факторов. 

	№ 9-17. Экологический мониторинг. Методы наблюдений, оценок и прогнозов состояния окружающей природной среды.

	Уровни и объекты экологического мониторинга

Методы наблюдений, оценок и прогнозов состояния окружающей природной среды

Мониторинг состояния отдельных природных сред. Мониторинг состояния атмосферного воздуха. Мониторинг поверхностных вод суши. Мониторинг подземных вод и геологической среды. 

Станции, посты и пункты наблюдений. Автоматизация наблюдений. Аналитические методы наблюдений. Дистанционные методы зондирования.


Вопросы для подготовки представлены в издании: 
Экология [Текст] : учеб. пособие для студ. вузов, обучающихся по спец. «Лесное хозяйство» направления «Лесное хозяйство и ландшафтное строительство» [для изучения дисциплины «Основы фенологии»]. Раздел. «Взаимоотношения организмов со средой их обитания» / Г. Я. Елькина, Е. В. Юркина ; отв. ред. А. Р. Родин ; Федеральное агентство по образованию ; Сыкт. лесн. ин-т — фил. ГОУ ВПО «С.-Петерб. гос. лесотехн. акад. им. С. М. Кирова» ; Ин-т биологии Коми НЦ УрО РАН. — Сыктывкар : СЛИ, 2010. — 136 с.

Юркина Е. В. Системы охраняемых территорий мира : учебное пособие : / Е. В. Юркина ; Сыкт. лесн. ин-т, — Сыктывкар : СЛИ, 2018. сост. Е. В. Юркина ; Сыкт. лесн. ин-т. — Электрон. дан. — Сыктывкар : СЛИ, 2017. — Режим доступа:. — Загл. с экрана.

Юркина Е. В. Основы урбоэкологии и мониторинга. Особоохраняемые природные территории городов. : учебное пособие : / Е. В. Юркина ; Сыкт. лесн. ин-т, — Сыктывкар : СЛИ, 2018.— Электрон. дан. 
