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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
        Фонд оценочных средств (ФОС)  – неотъемлемая часть рабочей программы дисциплины «Физическая культура и спорт» и предназначен для контроля  и оценки  образовательных достижений  студентов, освоивших программу дисциплины. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
 Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося  требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки  35.03.10 «Ландшафтная архитектура», утвержденного от 01.08.2017 № 736. 
 
Для достижения поставленной цели фондом оценочных средств по дисциплине «Физическая культура и спорт» решаются следующие задачи:
· контроль и управление процессом приобретения студентами  знаний, умений и навыков, предусмотренных в рамках дисциплины;
· контроль и оценка степени освоения универсальных компетенций, предусмотренных в рамках данной дисциплины;
· обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной деятельности. 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ИНДИКАТОРОВ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций и индикаторов их достижений: 
Таблица 1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

	Код и наименование компетенции

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Планируемые результаты обучения 
	Наименование оценочного средства (процедуры оценивания)


	УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

	Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни.
Уметь: творчески использовать средства физической культуры для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни и стиля жизни.
Владеть: системой практических умений использования средств, методов и способов физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, физического развития и подготовленности, регулирования индивидуальной двигательной активности.
	тесты, публичная защита презентации и доклада, посещение занятий, презентация, опрос, практические занятия

	
	УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности 
	
	тесты, публичная защита презентации и доклада, посещение занятий, презентация, опрос, практические занятия




4. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРВОАНИЯ

4.1. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Таблица 2. Перечень оценочных средств

	№
п/п
	Наименование оценочного средства
	Характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в фонде

	1
	Тесты  
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося по темам
	Фонд тестовых заданий по темам

	2
	Публичная защита презентации и доклада
	Формирование навыков публичного выступления
	Перечень тем докладов и презентаций Критерии оценок выступления

	3
	Презентация
	Подготовки презентации в электронном формате
	Критерии оценок презентации

	4
	Посещение занятий
	Присутствие на занятиях, активность в выполнение заданий и вопросах выступающим студентам
	Журнал посещаемости занятий

	5
	Опрос
	Средство, позволяющее оценить усвоение теоретического материала
	Критерии оценок полноты ответов на контрольные вопросы к темам

	6
	Практические занятия
	Одна из форм учебного процесса, целью которой является повторение, закрепление изученного материала, углубленное изучение и проработка отдельных теоретических вопросов курса, овладение практическими приемами обработки и анализа данных, обобщение теоретических знаний и практических умений, развитие самостоятельности мышления, приобретение навыков профессиональной деятельности
	Описание практических работ 




4.2.КРИТЕРИИ И ШКАЛЫ ДЛЯ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОЦЕНКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ
Под уровнем компетенции понимается степень готовности и способности выпускника, освоившего ОПОП, к решению различных по виду и сложности профессиональных задач. 
Таблица 3. Планируемые результаты обучения и критерии их оценивания
	Индикаторы компетенции
	Оценки сформированности компетенций

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	Полнота знаний  
	Знаком с основами здорового образа жизни, со средствами и методами физической культуры.

	Знает как использовать средства и методы физической культуры для формирования здорового стиля и образа жизни.

	Знает  научно-практические основы физической культуры.


	Наличие умений
	Умеет использовать средства физической культуры для коррекции недостатков физического развития.

	Умеет использовать средства физической культуры для укрепления собственного здоровья.

	Умеет использовать средства и методы физической культуры для профессионально-личностного развития, формирования здорового образа и стиля жизни.


	Наличие навыков 
(владение опытом) 
	Способен использовать навыки самоконтроля при самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

	Способен использовать средства и методы физической культуры для оптимизации работоспособности, регулирования индивидуальной двигательной активности.

	Способен использовать средства и методы физической культуры для физического развития и подготовленности, укрепления и сохранения здоровья.


	Характеристика сформированности компетенции

	Сформированность компетенции соответствует 
минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических заданий.
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения  стандартных практических (профессиональных) задач
	Сформированность компетенции полностью 
соответствует требованиям. Имеющихся знаний умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложны практических (профессиональных) заданий. 




Таблица 4. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины
	
	Контролируемые разделы   дисциплины 
	Код контролируемой компетенции
	Вид занятий
	Наименование оценочного средства

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовки студентов.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, практические занятия, опрос

	2
	Здоровье человека как ценность. Факторы его определяющие. 
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, опрос

	3
	Основы здорового образа жизни.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, практические занятия, опрос

	4
	Спорт в системе физической культуры. 
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, презентация,  публичная защита презентации и доклада, опрос

	5
	История развития физической культуры и спорта.
	УК-7.1
УК-7.2
	самостоятельная работа студентов
	презентация,  публичная защита презентации и доклада, опрос

	6
	История развития олимпийского  движения.
	УК-7.1
УК-7.2
	практические занятия 
	практические занятия, опрос

	7
	Физкультурно-оздоровительные системы и технологии
	УК-7.1
УК-7.2
	практические занятия, самостоятельная работа студентов
	практический занятия, презентация,  публичная защита презентации и доклада, опрос

	8
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, практические занятия, опрос

	9
	Профессионально-прикладная физическая культура.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, опрос

	10
	Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.
	УК-7.1
УК-7.2
	самостоятельная работа студентов
	тест, опрос

	11
	Физические качества и  методы  их развития.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, опрос

	12
	Методика проведения самостоятельных занятий.
	УК-7.1
УК-7.2
	лекции, самостоятельная работа студентов
	посещение занятий, тест, опрос

	13
	Контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой.
	УК-7.1
УК-7.2
	самостоятельная работа студентов
	тест, опрос

	14
	Различные виды спорта.
	УК-7.1
УК-7.2
	практические занятия, самостоятельная работа студентов
	тест, практические занятия, опрос




5. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ООП

5.1.ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  

5.1.1. Тесты для оценки компетенций УК 7.1 и УК 7.2. для студентов очной формы обучения (1 семестр) и студентов заочной формы обучения
1. Физическая культура – это 
А) вид культуры, который представляет собой специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей
Б) собственно соревновательная  деятельность и специальная подготовка к ней, в которой ярко проявляется стремление к победе,  достижению  высоких  результатов,  требующих  мобилизации  физических,  психических  и  нравственных  качеств  человека
В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности

2. К компонентам физической культуры относятся:
А) спорт
Б) физическое воспитание
В) гигиеническая физическая культура 
Г) физические упражнения
Д) а, б, в
Е) а, б, в, г

3. Спорт – это 
А) вид физической культуры, процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к физической культуре, выработке ценностных ориентации, убеждений, вкусов, привычек, наклонностей.
Б) использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощенных формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой.
В) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также  специфические межчеловеческие отношения  и поведенческие нормы и достижения, возникающие в процессе этой деятельности.
 
4. Биологический процесс становления,  изменения естественных морфологических и функциональных свойств организма в течение жизни  человека называется 
А) физические упражнения
Б) физическая подготовка
В) физическое развитие

5. Физическое воспитание – это 
А) направленное использование физических упражнений в качестве средств лечения  заболеваний  и  восстановления  функций  организма,  нарушенных  или утраченных  вследствие  заболеваний,  травм,  переутомления  и  других  причин
Б) процесс формирования потребности в занятиях физическими упражнениями в интересах всестороннего развития личности, положительного отношения к физической культуре, выработке ценностных ориентации, убеждений, вкусов, привычек, наклонностей
В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности

6. О появлении в истории физических упражнений как таковых можно говорить лишь тогда,
А) когда они отделены от трудовой деятельности
Б) когда возникла двигательная деятельность
В) когда они приобрели определенную структуру, форму и содержание

7. Министр спорта Российской Федерации в настоящее время:
А) Фурсенко А. А.
Б) Ливанов Д. В.
В) Мутко В.Л.

8. К средствам физической культуры относятся:
А) физические упражнения и  естественные силы природы
Б) физические упражнения,  естественные силы природы,  гигиенические факторы
В) физические упражнения,  двигательная активность, естественные силы природы,  гигиенические факторы


9. Президентом МОК в настоящее время является:
А) Пьер де Кубертен
Б) Томас Бах
В) Жак Рогге


10. Нормальная реакция организма на выполняемую работу, которая  характеризует  снижением  возможностей  организма  успешно продолжать ее – это 
А) утомление
Б) усталость
В) работоспособность

11. В соответствии с Уставом Всемирной организации здравоохранения (1948 г.) здоровье определяется как 
А) состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие.
Б) это состояние живого организма, при котором все внутренние и внешние органы исправно выполняют свои функции
В) способность человека сохранять соответствующую возрасту устойчивость в условиях резких изменений количественных и качественных параметров триединого потока сенсорной, вербальной и структурной информации

12. Советский кардиохирург, литератор, автор новаторских методик в кардиохирургии, автор дискуссионных  работ по проблемам геронтологии, искусственного интеллекта, рационального планирования общественной жизни, автор системного подхода к здоровью.
А) Лесгафт П. Ф.
Б) Сеченов И. М.
В) Амосов Н. М.

13. Какие заболевания являются основной причиной инвалидности и преждевременной смертности в современном мире по данным ВОЗ?
А) Заболевания нервной системы
Б) Сердечно-сосудистые заболевания
В) Заболевания дыхательной системы

14.  Потенциальная способность  организма к мобилизации собственных резервов – это 
А) коэффициент мощности
Б) физиологическая резервная мощность клеток
В) физиологическая резервная нагрузка

15. К компонентам здоровья относятся
А) физическое, психическое, социальное и профессиональное здоровье
Б) физическое, психическое, социальное и демографическое здоровье
В) медицинское обслуживание, наследственные факторы, условия окружающей среды, образ жизни

16. Физическое здоровье – это
А) уровень развития функциональных возможностей органов и систем, обеспечивающих жизнедеятельность организма
Б) состояние психической сферы, состояние общего душевного комфорта, обеспечивающее адекватную поведенческую реакцию
В) функциональное состояние человека по физическим и психическим показателям с целью оценки его способностей к определенной профессиональной деятельности

17. Факторы, определяющие здоровье
А) физическое, психическое, социальное и демографическое здоровье
Б) медицинское обслуживание, наследственные факторы, образ жизни
В) медицинское обслуживание, наследственные факторы, условия окружающей среды, образ жизни, 

18.  Ко  II группе здоровья относятся люди 
А) не имеющие хронических заболеваний, болеющие простудными заболеваниями не более 3 раз в год, не имеющие нарушения зрения и слуха, имеющие легко устранимые нарушения опорно-двигательного аппарата
Б) к ней относятся люди, не имеющие хронических заболеваний, болеющие простудными заболеваниями не более 1 раза в год, не имеющие нарушений опорно-двигательного аппарата, нарушений зрения и слуха
В) к ней относятся люди, имеющие хронические заболевания, болеющие более 3 раз в год простудными заболеваниями, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата, нарушения зрения и слуха, требующие коррекции

19. Экспертами ВОЗ установлено, что здоровье на 50-55% зависит от
А) образа жизни
Б) медицинского обслуживания
В) наследственности
Д) состояния окружающей среды

20. Здоровый образ жизни – это 
А) типичные для конкретно-исторических социально-экономических отношений способ и формы индивидуальной и коллективной жизнедеятельности человека, характеризующие особенности его поведения, общения, склада мышления
Б) совокупность образцов поведения индивида или группы, ориентированных преимущественно на повседневную жизнь
В) типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют адаптационные (приспособительные) и резервные возможности организма, обеспечивая тем самым успешное выполнение своих социальных и профессиональных функций
 
21. К основным элементам ЗОЖ относят:
А) закаливание, двигательная активность, отсутствие вредных привычек, сбалансированное питание
Б) закаливание, двигательная активность, отсутствие вредных привычек
В) закаливание, двигательная активность, отсутствие вредных привычек, сбалансированное питание, хорошая наследственность

22. Главной целью ЗОЖ является
А) сохранение здоровья человека
Б) положительное восприятие жизни
В) отказ от вредных привычек

23. При малоподвижном образе жизни 
А) снижается риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний
Б) мышцы атрофируются, кости размягчаются, сердце и легкие ослабевают 
В) повышается резервная мощность организма	

24. Под рациональным питанием понимают
А) совокупность правил употребления пищи человеком или другим живым организмом
Б) наука о лечебном питании
В) физиологически полноценный прием пищи людьми с учетом пола, возраста, характера труда, климатических условий обитания

25. Минимальное количество энергии, необходимое для поддержания жизни в состоянии полного покоя - это
А) полный обмен
Б) обмен веществ
В) основной обмен

26. К принципам рационального питания не относится:
А) достижение энергетического баланса
Б) сбалансированность питания
В)  питание в фаст-фуде

27. Соотношение белков, жиров, углеводов в организме должно составлять:
А) 30:37:23
Б) 13:33:54
В)  43:17:40

28. Чрезмерное курение часто ведет к 
А) раковым заболеваниям
Б) нарушениям психики
В) гипотонии

29. Для большинства людей «здоровой нормой» является сон в течение 
А) 5,5-6,5 часов
Б) 7,5-8,5 часов
В) 9,5-10,5 часов

30. Повышение устойчивости организма к неблагоприятному действию ряда физических факторов окружающей среды путем систематического дозированного воздействия этими факторами – это 
А) тренировка
Б) закаливание
В) лечебно-физическая культура

31. Основными показателями состояния физической культуры в обществе являются:
А) уровень здоровья и физического развития людей
Б) степень использования физической культуры в сфере воспитания и образования, в производстве и быту
В) уровень психологического и эмоционального  состояния людей

32. Спорт в узком смысле слова – это 
А) собственно соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов
Б) деятельность, направленная на организацию и проведение спортивных соревнований
В) соискательство нескольких лиц в области искусства, наук и прочего, с целью выделить наиболее выдающегося конкурсанта-претендента на победу.

33. К специфическим особенностям спорта не относят
А) наличие борьбы, противоборства, конкуренции 
Б) регламентация поведения спортсменов 
В) унификация действий
Д) наличие победителей 

34. Часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое развитие граждан посредством проведения организованных и самостоятельных занятий, а также участия в физкультурных и спортивных мероприятиях – это 
А) массовый спорт
Б) профессиональный спорт
В) коммерческий спорт

35. Спорт высших достижений – это 
А) это особая деятельность с постоянной нацеленностью на достижение высоких спортивных результатов на крупнейших официальных спортивных соревнованиях
Б) часть спорта, направленная на организацию и проведение спортивных соревнований, за участие в которых и подготовку к которым в качестве своей основной деятельности спортсмены получают вознаграждение от организаторов таких соревнований и (или) заработную плату
В) это такой вид деятельности, который исторически сложился   как один из способов выявления, сравнения и развития способностей человека в борьбе за первенство, за высшие спортивные достижении.

36. Шахматы зародились в
А) Древней Греции
Б) Древней Индии
В) Древнем Китае

37. Виды спорта, исторически сложившиеся в этнических группах населения, имеющие социально-культурную направленность и развивающиеся в пределах одного субъекта Российской Федерации – это 
А) военно-прикладные виды спорта
Б) массовые виды спорта
В) национальные виды спорта

38. Паралимпийские игры – это 
А) международные спортивные соревнования людей с нарушениями слуха
Б) международные спортивные соревнования для людей с задержкой умственного развития
В) международные спортивные соревнования для инвалидов

39. Согласно классификации видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л. П. Матвеев, 1977) вид спорта плавание относится к 
А) 1 группе (виды спорта, для которых характерна активная двигательная деятельность спортсменов с предельным проявлением физических и психических качеств)
Б) 4 группе (виды спорта, в которых сопоставляются результаты модельно-конструкторской деятельности спортсмена)
В) 6 группе (многоборья, составленные из спортивных дисциплин, входящих в различные группы видов спорта)

40. Ямайский легкоатлет, специализируется в беге на короткие дистанции, шестикратный олимпийский чемпион и 11-кратный чемпион мира (рекорд в истории этих соревнований). За время выступлений установил 8 мировых рекордов. Обладатель мировых рекордов в беге на 100 — 9,58; и 200 метров — 19,19, а также в эстафете 4×100 метров в составе сборной Ямайки — 36,84
А) Майкл Фелпс
Б) Усэйн Болт
В) Ким Коллинз

5.1.2. Тесты для оценки компетенций УК 7.1 и УК 7.2. для студентов очной формы обучения (2 семестр) и студентов заочной формы обучения

1. Онтогенез – это 
А) индивидуальное развитие организма с момента рождения и до ухода из жизни.
Б) индивидуальное развитие организма с момента зачатия и до ухода из жизни.
В) развитие, при котором появившийся организм идентичен по строению взрослому организму, но имеет меньшие размеры и не обладает половой зрелостью.

[bookmark: _GoBack]2. Совокупность реакций,  обеспечивающих поддержание или восстановление относительно динамического постоянства внутренней среды и некоторых  физиологических  функций  организма  человека называется 
А) гомеостаз	
Б) синапс
В) адаптация

3. Гуморальная регуляция организма – это 
А) один  из механизмов  координации  процессов  жизнедеятельности  организма, осуществляемый через жидкие среды с помощью  биологически  активных  веществ,  вырабатываемых  клетками, тканями, органами.
Б) один  из механизмов  регуляции  процессов  жизнедеятельности  организма, осуществляемый через нервную систему
В) одна из форм физиологической регуляции в организме человека и животных, при которой нервные  импульсы и переносимые кровью и лимфой вещества принимают совместное участие в едином регуляторном процессе. 

4. Упругость и эластичность костей зависит от наличия в них 
А) витаминов D и C
Б) минеральных веществ
В) органических веществ

5. Основными функциями скелета являются:
А) защитная, рессорная и двигательная
Б) защитная, экскреторная, рессорная и двигательная
В) защитная, экскреторная, терморегулирующая, рессорная и двигательная

6. В организме человека поперечно-полосатых мышц насчитывается около
А) 800
Б) 200
В) 600

7. Аэробный путь образования АТФ характеризуется следующими критериями:
А) высокой мощностью (900-1100 кал/мин-кг), укороченным временем развертывания (1-2 с), короткой продолжительностью работы (8-10 с)
Б) низкой мощностью (350-450 кал/мин-кг), длительным временем развертывания (3-4 мин.), высокой продолжительностью работы (десятки мин.)
В) средней мощностью (750-850 кал/мин-кг), среднем временем развертывания (20-30 с), средней продолжительностью работы (2-3 мин.)

8. Большой круг кровообращения начинается с
А) правого предсердия. 
Б) левого желудочка сердца.
В) правого желудочка сердца.

9. Кровяное давление создается 
А)  толчкообразными колебания стенок артерий, связанные с сердечными циклами
Б) силой сокращения желудочков сердца и упругостью стенок сосудов
В) мощностью работы сердца, диафрагмы и эластичностью стенок сосудов

10. Наибольшее количество кислорода, которое организм может потребить в минуту при предельной мышечной работе, называется 
А) максимальным потреблением кислорода (МПК)
Б) жизненная емкость легких (ЖЕЛ)
В) порог анаэробного обмена (ПАНО)

11. Вегетативная нервная система
А) иннервирует поперечнополосатую мускулатуру скелета и некоторые органы (язык, глотка, гортань и др.)
Б)  действует как интегративная система, связывая в одно целое чувствительность, двигательную активность и работу других регуляторных систем
В) регулирует деятельность внутренних органов (дыхания,  кровообращения,  выделения,  размножения,  желез  внутренней секреции)

12.  Общий  расход  энергии  у  тренированного  организма (в состоянии покоя,  утром,  натощак,  в дни,  которым не предшествовали дни соревнований  и  усиленных  тренировок)
А) ниже,  чем у нетренированного,  на 10 – 15% 
Б)  выше,  чем у нетренированного,  на 10 – 15%
В) такой же, как и у нетренированного

13.  Процесс  совершенствования двигательных физических качеств,  направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека – это 
А) специальная физическая подготовка
Б)  общая физическая подготовка
В)  спортивная подготовка

14. Физические качества – это
А) функциональные свойства организма,  которые определяют  двигательные  возможности  человека
Б)  определенная степень владения движениями, при условии автоматизации их выполнения 
В) целенаправленные двигательные акты, которые состоят из  движений  и поз

15. Астеник (эктоморф) характеризуется
А) преобладанием поперечных размеров: кости толстые и тяжелые, широкие плечи, грудная клетка широкая и короткая, хорошо развита мускулатура
Б)  пропорциональностью основных размеров тела, хорошо развита мышечная система, плечи шире таза
В) преобладанием продольных размеров над поперечными: конечности длинные и тонкие, плечи узкие, грудная клетка плоская, узкая, мышцы развиты слабо

16. К методам воспитания силы относят:
А) равномерный, переменный, повторный, интервальный
Б)  методы динамических усилий, повторных усилий, максимальных усилий, статический метод
В) равномерный, переменный, игровой и соревновательный

17.  Латентное время двигательной реакции, скорость одиночного движения  и частота движений характеризует следующее физическое качество 
А) координация
Б)  быстрота
В) ловкость

18. Выносливость – это 
А) способность организма противостоять утомлению
Б)  способность совершать двигательную активность в максимально короткий промежуток времени
В) способность  быстро,  точно,  целесообразно,  экономно  решать двигательные задачи

19. Способность организма выполнять движения с большой амплитудой называется
А) координация
Б) стрейчинг
В) гибкость


20. Развитию  ловкости  способствуют
А) упражнения  на  растягивание мышц,  мышечных сухожилий и суставных связок с постепенно возрастающей амплитудой движения
Б)  упражнения, выполняемые с предельной или околопредельной скоростью
В) систематическое  разучивание  новых усложненных  движений  и  применение  упражнений,  требующих  мгновенной перестройки двигательной деятельности 

21. Самым важным компонентом самостоятельных занятий является
А) выбор средств физической подготовки
Б)  мотивация
В) оценка собственных возможностей

22. К формам самостоятельных занятий относят:
А) УГГ, упражнения в течение учебного дня, самостоятельные тренировочные занятия
Б)  спортивная, лечебная, гигиеническая, оздоровительная
В) разминка, основная часть, заминка

23. Для постепенного повышения уровня физического состояния необходима следующая периодичность самостоятельных занятий: 
А) 1-2 раза в неделю
Б)  3-4 раза в неделю
В) 6-8раз в неделю

24. Для лиц 20 лет оптимальной считается нагрузка при ЧСС
А) 134-177 уд/мин
Б)  177-200 уд/мин
В) 101-134 уд/ мин

25. К объективным показателям самоконтроля относятся:
А) самочувствие, сон, аппетит, утомление
Б)  ЧСС, самочувствие, утомление, работоспособность
В) ЧСС, артериальное давление, частота дыхания и ЖЕЛ

26. Наилучший оздоровительных эффект дают следующие виды физических упражнений (К. Купер):
А) бег, ходьба, плавание
Б)  игровые виды спорта
В) атлетическая гимнастика и занятия на тренажерах

27. Специально  направленное  и  избирательное  использование  средств  физической культуры  и  спорта  для  подготовки  человека  к  определенной  профессиональной деятельности называется
А) профессионально-прикладная физическая подготовка
Б)  производственная физическая культура
В) производственная гимнастика

28. Основной задачей ППФП является:
А) составление профессиограммы
Б)  развитие комплексной выносливости
В) воспитание прикладных психофизических качеств

29. К факторам, определяющим содержание ППФП относят:
А) прикладные физические упражнения и виды спорта
Б)  виды труда, условия и характер труда, режим труда и отдыха, динамика работоспособности специалистов во время трудовой деятельности
В) прикладные умения и навыки, специальные знания, психофизические качества

30. К наиболее значимым физическим качествам специалистов экономического профиля относятся: 
А) статическая выносливость, сила рук, ног и спины
Б)  ловкость, быстрота, общая выносливость
В) выносливость, гибкость

31. К наиболее значимым физическим качествам инженеров-механиков относятся:
А) статическая выносливость, сила рук, ног и спины
Б)  ловкость, быстрота, общая выносливость
В) выносливость, гибкость

32. Умения и навыки, наиболее важные специалистам лесного хозяйства:
А) владение навыками туризма и ориентирования на местности
Б)  владение умениями и навыками спортивных игр
В)  владение умениями и навыками единоборств

33. Знаменитая лыжница Раиса Сметанина родилась и выросла 
А) в Усть-Цылемском районе
Б)  в городе Сыктывкаре
В) в Ижемском районе

34. Сколько лет Р. Сметанина провела в профессиональном лыжном спорте:
А) 14
Б)  20
В) 18

35. Старший тренер женской сборной команды СССР по лыжным гонкам, заметивший и пригласивший в сборную Р. Сметанину
А) Виктор Иванов
Б)  Василий Рочев
В) Геннадий Попов

36. Р. Сметанина участвовала на зимних Олимпийских играх
А) 3 раза
Б)  6 раз
В) 5 раз

37. Раиса Сметанина – единственная лыжница,
А) вошедшая в двадцатку сильнейших спортсменок мира XX века
Б)  вошедшая в тройку сильнейших спортсменок мира XX века
В) вошедшая в десятку сильнейших спортсменок мира XX века

38. Сколько наград завоевала Р. Сметанина на зимних Олимпийских играх?
А) 5
Б)  8
В) 10

39. Какому спортивному сооружению присвоено звание «Имени Раисы Сметаниной» 
А) республиканский лыжный стадион
Б)  республиканский стадион
В) республиканский бассейн

40. За прекрасную технику Р. Сметанина получила звание
А) «принцесса конькового хода»
Б)  «королева классического хода»
В) «царица попеременного хода»

5.1.3. Темы презентаций для оценки компетенции УК 7.1.

1. Олимпийские игры Древней Греции
2. Возрождение Олимпийских игр
3. Игры Олимпиады 2016: особенности и наиболее значимые моменты. Итоги выступления сборной России.
4. Зимние Олимпийские игры в Сочи 2014: особенности и наиболее значимые моменты. Итоги выступления сборной России.
5. Паралимпийское движение.
6. История зимних олимпийских игр: характеристика, особенности, виды спорта, лидирующие страны
7. История летних олимпийских игр: характеристика, особенности, виды спорта, лидирующие страны.


5.1.4. Темы презентаций для оценки компетенции УК 7.2.

1. Аэробика классическая.
2. Виды оздоровительной аэробики.
3. Шейпинг.
4. Фитнес.
5. Цигун.
6. Колланетика.
7. Йога как оздоровительная система.
8. Современные школы и разновидности  йоги.
9. Пилатес.
11. «Парадоксальная дыхательная гимнастика» Н. Стрельниковой.
12. Программа «1000 движений» академика Н.М. Амосова.
13. Методика закаливания П. И. Иванова «Детка».
14. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
15. Закаливание организма.
16. Основы рационального питания.
17. Оздоровительная ходьба.
18. Оздоровительный бег.
19. Оздоровительное плаванье.
20. Массаж, виды и значение.

5.2. ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ КОНТРОЛЬ

5.2.1 Вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов очной  формы обучения 1 семестр. 
1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)

5.2.2 Вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов очной  формы обучения 2 семестр. 
1. Социальные основы физической культуры и спорта.
1.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
1. Специальная физическая подготовка.
1. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
1. Профессиональная направленность физической культуры.
1. Методические принципы физического воспитания.
1. Средства физического воспитания
1. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
1. Массовый спорт, его цели и задачи.
1. Спорт высших достижений.
1. Формы занятий  физическими упражнениями. 
1. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
1. Физические качества и  их  воспитание.
1. Воспитание гибкости.
1. Воспитание быстроты.
1. Воспитание силы.
1. Воспитание координации движений.
1. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
1. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
1. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
1. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
1. Особенности занятий с женщинами.
1. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
1. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
1. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
1. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
1. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
1. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
1. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.


5.2.3 Вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов заочной формы обучения. 
1. Физическая культура и спорт как феномен современного общества.
2. Средства физической культуры.
3. Компоненты физической культуры.
4. Краткая история развития физической культуры и спорта.
5. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта в России.
6. Биоритмы и физическое здоровье студентов.
7. Работоспособность. Закономерные изменения работоспособности студентов в процессе     обучения.
8. Физическая культура в структуре профессионального образования.
9. Изменение работоспособности студентов в процессе обучения в течение дня и учебной недели.
10. Изменение работоспособности студентов по семестрам и в целом за учебный год.
11. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов.
12. Определение здоровья и его значение для человека.
13. Здоровье и старение человека. Современная возрастная периодизация. Теории старения.
14. Н. М. Амосов и его вклад в изучении здоровья.
15. Физиологические резервы человека.
16. Компоненты здоровья.
17. Факторы, определяющие здоровье (ВОЗ).
18. Спорт и соревновательная деятельность. Особенности соревновательной деятельности.
19. Значение здорового образа жизни для человека.
20. Основные компоненты ЗОЖ.
21. Влияние физической активности на здоровье человека.
22. Принципы здорового питания.
23. Влияние курения на здоровье человека.
24. Алкоголь и здоровье человека.
25. Оптимальный режим работы и отдыха.
26. Здоровый сон.
27. Закаливание и его значение для человека.
28. Здоровый стиль жизни (М.Я. Виленский).
29. Классификация спорта в зависимости от цели и контингента занимающихся.
 30. Классификация согласно Всероссийскому реестру видов спорта.
31. Национальные виды спорта республики Коми.
32. Влияние Олимпийских игр на развитие мирового спорта.
33. Паралимпийские игры.
34.Сурдлимпийское и Специальное Олимпийское движение.
35. Всемирные игры.
36. Классификация видов спорта по особенностям предмета состязаний и характеру двигательной активности (Л.П. Матвеев, 1977)
37. Социальные основы физической культуры и спорта.
38.  Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
39. Специальная физическая подготовка.
40. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
41. Профессиональная направленность физической культуры.
42. Методические принципы физического воспитания.
43. Средства физического воспитания
44. Определение понятия «спорт». Его отличие от других видов занятий физическими упражнениями.
45. Массовый спорт, его цели и задачи.
46. Спорт высших достижений.
47. Формы занятий  физическими упражнениями. 
48. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями.
49. Физические качества и  их  воспитание.
50. Воспитание гибкости.
51. Воспитание быстроты.
52. Воспитание силы.
53. Воспитание координации движений.
54. Зоны интенсивности физических нагрузок по ЧСС.
55. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
56. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Формы занятий. Структура. Основные правила проведения самостоятельных  занятий.
57. Возрастные особенности самостоятельных занятий. 
58. Особенности занятий с женщинами.
59. Самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля.
60. Гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий.
61. Дозирование физической нагрузки при самостоятельных занятиях.
62. Выбор видов спорта (системы физических упражнений) для укрепления здоровья, коррекции недостатков физического развития и телосложения.
63. Занятие физической культурой и спортом и развитие интеллекта.
64. Занятие физической культурой и спортом и развитие волевых черт характера.
65. Занятие физической культурой и спортом как средство эстетического воспитания.
66. ЛФК. Значение. Средства.  Принципы.




6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ  ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности 
 
Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в тестах для студентов очной формы обучения

	
Вид оценочного средства
	


Критерии
	
Процент
	Количество правильно выполненных заданий
	


Балл

	
	
	
	Максимум 40 вопросов

	

	Тест 
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов  выполнено правильно
	100
	39-40
	20

	
	
	93,3
	36-38
	18-19

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	86,7
	34-35
	17

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	80,0
	30-34
	15-16

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	73,3
	28-29
	14

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	66,7
	26-27
	13

	
	Выставляется студенту если 64-50 % тестовых вопросов выполнено правильно
	53,3
	22-25
	13

	
	Выставляется студенту если 50 % тестовых заданий выполнено правильно
	50,0
	20-21
	12

	
	При ответе студента менее чем на 50%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	Меньше
50 %
	1-19
	0


         

Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в контрольной работе в виде тестов для студентов заочной формы обучения

	
Вид оценочного средства
	


Критерии
	
Процент
	Количество правильно выполненных заданий
	


Балл

	
	
	
	Максимум 30 вопросов

	

	Тест 
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов  выполнено правильно
	100
	29-30
	29-30

	
	
	93,3
	27-28
	27-28

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	86,7
	25-26
	25-26

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	80,0
	23-24
	23-24

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	73,3
	21-22
	21-22

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	66,7
	19-20
	19-20

	
	Выставляется студенту если 60 – 64% тестовых заданий выполнено правильно
	60,0
	17-18
	17-18

	
	При ответе студента менее чем на 60%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	Меньше
60 %
	1-16
	0



Критерии, определяющие процедуру оценивания публичного выступления для студентов очной формы обучения

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Публичная защита презентации и доклада

	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает без бумаг
· хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на высоком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	7-6

	
	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает с листами доклада
· достаточно хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· не выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на среднем уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	5-4

	
	Студент:
· правильно представляется, 
· правильно приветствует аудиторию
· выступает без бумаг
· хорошо работает с аудиторией
· держит аудиторию во внимании
· не выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на низком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, отсутствие орфоэпических ошибок)
	3-2

	
	Студент:
· в представлении и приветствии аудитории делает ошибки
· весь доклад читает по листам
· не работает с аудиторией
· внимание аудитории рассеяно
· выдерживает временной режим выступления
· голосовые возможности на низком уровне (громкость, тембр, смысловые ударения, орфоэпические ошибки)

	1




Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в презентациях для студентов очной формы обучения

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Презентация
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· глубоко и всесторонне усвоил проблему и изложил ее в логических схемах;
· отсутствует текстовой материал;
· в презентации присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	7-6

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему и изложил ее в логических схемах;
· присутствует текстовой материал в незначительных объемах;
· в презентации присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	5-4

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему и изложил ее в логических схемах, но недостаточно по объему;
· присутствует текстовой материал;
· в презентации недостаточно присутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что не на всех слайдах делает ее наглядной;
· фон презентации  не утомляет глаза;
· буквы читаются хорошо
	3-2

	
	Студент создал презентацию с учетом следующих критериев:
· усвоил проблему, но не  изложил ее в логических схемах;
· присутствует большой по объему текстовой материал;
· в презентации отсутствуют схемы, графики, таблицы, фотографии, рисунки, что не делает ее наглядной;
· фон презентации  утомляет глаза;
· буквы читаются не очень четко 
	1



Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний, умений, навыков в опросах для студентов 

	Вид оценочного средства
	Критерии
	Балл

	Опрос 

	Студент:
· глубоко и всесторонне усвоил дисциплину;
· уверенно, логично, последовательно  и грамотно излагает ответ, опираясь на знания основной и дополнительной  литературы, 
· умело обосновывает и аргументирует выдвигаемые им идеи;
· делает выводы и обобщения;
· свободно владеет основными  понятиями
	30-25

	
	Студент:
· твердо усвоил дисциплину, грамотно и по существу излагает ее, опираясь на знания основной литературы;
· не допускает существенных неточностей;
· аргументирует научные положения;
· делает выводы и обобщения;
· владеет системой основных понятий
	24-15

	
	Студент:
· тему раскрыл недостаточно четко и полно, по существу ее излагает, опираясь на знание только основной литературы;
· допускает несущественные ошибки и неточности;
· испытывает затруднения в практическом применении теоретических знаний;
· слабо аргументирует научные положения;
· затрудняется в  формулировании и выводов и обобщений;
· частично владеет  системой основных понятий
	14-6

	
	Студент:
· не усвоил значительную часть дисциплины;
· допускает существенные ошибки и неточности при рассмотрении темы; испытывает трудности в практическом применении знаний
· не может аргументировать научные положения;
· не формулирует выводов и обобщений;
· не владеет системой основных понятий
	5-0






7.  РЕЙТИНГОВАЯ  СИСТЕМА ДЛЯ ОЦЕНКИ  УСПЕВАЕМОСТИ  СТУДЕНТА.  ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Бальные оценки для элементов контроля студентов очной формы обучения
1 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (тест)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



2 семестр
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	50

	Самостоятельная работа (презентация)
	20

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Бальные оценки для элементов контроля студентов заочной формы обучения

	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл всего за семестр

	Посещение занятий
	20

	Самостоятельная работа (тест)
	50

	Итого максимум за период:
	70

	Сдача зачета (устный опрос)
	30

	Нарастающим итогом
	100



Пересчет суммы баллов  в традиционную и международную оценку

	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов 
(учитывает успешно сданный экзамен)
	Оценка (ECTS)
	Уровень освоения компетенции

	5 (отлично) (зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)
	Высокий

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)
	Продвинутый

	
	75 – 84
	С (хорошо)
	

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)
	

	3 (удовлетворительно) 
(зачтено)
	65 – 69
	
	Пороговый

	
	60 - 64
	E (посредственно)
	

	2 (неудовлетворительно), 
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)
	



           Критерии оценки к зачету для студентов очной формы обучения
В содержание зачетных требований включается:
- систематическое посещение учебных занятий;
- выполнение самостоятельной работы (презентации);
- написание тестовой работы;
- подготовка и сдача устного опроса.

Критерии оценки к зачету для студентов заочной формы обучения
В содержание зачетных требований включается:
- систематическое посещение учебных занятий;
- написание тестовой работы;
- подготовка и сдача устного опроса.

Итоговая  оценка представляет собой сумму баллов, заработанных студентом  при выполнении заданий  в рамках текущего и промежуточного контроля и выставляется  в соответствии с данной  шкалой.
Успеваемость студентов в семестре определяется следующими критериями: «зачтено», «не зачтено» («неудовлетворительно»). Успеваемость студентов в семестре определяется следующими оценками:
«зачтено»– теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. «Зачет»  выставляются  по  результатам  успешного  выполнения студентами  теоретических,  практических работ, написание теста, усвоения  учебного  материала,  в соответствии с утвержденной программой обучения, выставляется студенту, усвоившему программный материал глубоко и прочно, с полным пониманием существа вопроса, увязывая фундаментальные положения курса с практическим использованием их для решения технических задач.
«Отлично»– теоретическое содержание курса освоено по всем уровням; без пробелов выполнены практические задания.
«Хорошо» – теоретическое содержание курса усвоено в пределах порогового и продвинутого уровней; без пробелов выполнены практические задания, допустимы ошибки при выполнении некоторых видов заданий.
«Удовлетворительно» – теоретическое содержание курса освоено частично, в пределах порогового уровня; большинство практических заданий выполнено, некоторые, возможно, содержат ошибки.
 «не зачтено» – теоретическое содержание курса не освоено, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. «Незачет» – теоретическое содержание курса не освоено, большинство практических работ содержат грубые ошибки, которые выдаются преподавателем, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий, выставляется студенту, не усвоившему программный материал.
«Неудовлетворительно» – теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство практических заданий содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий.





